
　12 月 31 日
から１月３日までお休み
させていただきます。

１月 4 日（土）から通常
営業いたします。

　年末はみなさんお忙し
いですが、運動は予定に

入れてくださいね！

年末年始休業の
お知らせ

新メンバー

募集中！
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＊Saturnalia＊
 　古代ローマの農神、
サートゥルヌスを祝し
た祭。冬至からはじま
る太陽を招く儀式で、
やがてキリスト教に取
り入られ、今のクリス
マスに変化した説もあ
る。

今月の言葉

　

「自己ベストチャレンジ」(２面参照）
に続き、ピザで 2019 年を締め括ります！！

　時間：午後 5 時から 7 時まで　　会費：2500 円（ドリンク込み）
　

　松柏 HP 予約画面からご予約ください ! ！ご家族、お友達も大歓迎！
（追加人数はコーチに教えてください！）

自己ベストチャレンジにも参加又は応援しに来てね！

1４日（土）　午後５時から７時まで

１２月クロスフィット松柏　２F茶室イベント

PIZZA PARTY!!
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様々なレベルで自分のベストを尽くしているメンバーたち

CrossFit Open 2020 無事終了！
新
聞
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柏
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体験レッスンはHPから

ラグビーW杯の来日者も多かった初心者も経験者も、一緒にチャレンジ！




